
コロナ禍の中でも、安心して暮らし続けられるまちづくりが、
京極学区では行われています。
京極学区では今日も、3 密や衛生面に気を配りながらまちづくり活動が行われています。
今回は、京極住民福祉連合会が 7 月 1 日に行った公園体操の様子を紹介します。

◎「久しぶり！」「会えてよかった
　　わぁ！」

用心しとかんと」と話されていました。
開始時間の 9 時 30 分、体操が始まりました。区地域
介護予防推進センターのスタッフの助言に合わせて、
約 20 名の参加者さんは 30 分間、のびのびと体を動
かされていました。

毎週水曜日に開催されている公園体操は、この日が緊
急事態宣言解除後初めての開催。開始時間の 20 分前
から、続々と参加者さんが会場の鶴山児童公園に来ら
れました。「久しぶり！」「会えてよかったわぁ！」あ
ちらこちらで明るい声があがりました。
参加者さんは、今後体調不良の方が出た時のため氏名・
連絡先・体温を記録。非接触型体温計での検温に、「こ
                                    れが“新しい日常”なん
                                    やなぁ」「かなわんけど、
                                    みんなに迷惑かけんよう

◎「コロナ禍の中、試行錯誤しなが
      らみんなで顔なじみになりたい」

京極学区ニュース
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No.1
上京区社協が発行する、コロナ禍における
学区内の動きをお伝えするニュースです。

読 む と 京 極 の ま ち が                    に な る ♥ 好 き ♥

　　　　活動の内容は、コロナ禍の状況により
　　　　変更となる可能性があります。
　　　　　　最新の活動は上京区社協

（Tel:432-9535）までお尋ねください。

        反対側の面も、ぜひご覧ください！
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終了後、参加者さんに
お話を伺いました。
――久々に参加されて、
いかがでしたか？

天気もようなったし、やっぱり公園体操は
最高やね！

家に一人でいても、気持ちが落ち込むだけ
やしねぇ。3 密にならんよう気を付けなが
ら、活動を止めたくないね。みんなで集まって体操できる日を、みんな

で待ちわびていました。公園、3 月までは
草ぼうぼうでしたが、何度も草ひきしてき
れいになったんですよ。きれいな公園で今
日を迎えることができて、本当によかった
です。

――コロナ禍の中、困りごとはありませんか？

しいて言うなら、体を動かす機会が減った
ことやねぇ。

――これからチャレンジしてみたいことはあります
　　か？

ほんまは子どもからお年寄りまで、みんな
で公園に集まって体操できたらええんやろ
うねぇ。

コロナ禍の中、試行錯誤しながらだけれど、
京極学区のみんなで顔なじみになりたい
ね。

開始前と開始後に行われている清掃活動・除
草活動。参加者のみなさんは、公園愛護協力
会を中心に、会場の鶴山児童公園を愛情を
もって使われていました。
公園愛護協力会のウェブサイトはこちら▶

手づくりのポスター。7 月 15 日か
らは 3 密対策として、事前登録して
いただいたうえで 9 時からの会・
9 時半からの会に分けて開催されて
います。
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