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みんなで決めた
“ 鉄の掟 ” を
守りながら、
楽しく活動して
います。

コーヒーにこだわる
みなさんの、
コーヒーを通した
生きがいづくりの
お話です。

珈琲男団

私たちの出番です

コーヒーだんだん

みなさん、こんにちは。
珈琲男団のチーフマスターの
辻横 修造と申します。

「コーヒーにこだわる男のサロン」
をやってます。

活動までの流れ
②ミーティング ③コーヒーに

   こだわる男の
   サロン

♪♬

♥
♥

退職をきっかけに、生まれ育った
上京に戻ってきました。「地域と
つながるきっかけがないかな」と
思っていた３年前、上京区地域支
え合い活動創出事業主催の「コー
ヒーにこだわる男の講座」を見つ
けました。「自分で淹れたコーヒー
を飲みながら、おっさんたちと交
流してもいいかも」と思って出席
しました。
受講後、「せっかく知り合ったおっ

さんたちと、もう会えなくなるの
はさみしいな」と思い、自分たち
でサロンを始めました。
現在、高齢者福祉施設 小川 北側
駐車場をお借りして開催していま
す。みんなで決めた、右記の “ 鉄
の掟 ” を守りながら、楽しく活動
しています。

これからも、「コーヒーに関われ
ばなんでもあり」の活動をしてい
きたいと思っています。
みなさんも、コーヒー嫌いでなけ
ればお立ち寄りください。なお、

「男のサロン」と称していますが、
女性の方のお立ち寄りも大歓迎で
す。よろしくお願いいたします。

今後、「コーヒー」にこだわった
いろんな活動をしたいですね。
コーヒー豆や淹れ方を比べる、飲
み終えたコーヒーかすの有効活用
を考える…コーヒーを題材にした
小説を読んだり映画を見たりして
も面白いと思います。喫茶店廻り
も良いですね。

哲学 Philosophy
 女性にモテるかっこいい男子で
 ありつづける Stay cool boys for women

方針 Policy
 楽しく 楽しみ 楽しませる
 Fun, Enjoy, and Entertain

珈琲男団 鉄の掟

①入門講座
生きがいづくりに
役立つ知識を
学びます

グループの方向性を
メンバーみんなで
決めます まちのなかで

活動します

「おっさんたちと
 交流してもいいかな」
から生まれた、
この活動。



若人も負けてません

コーヒーに対して造詣が深くなり、人にう
んちくが言えるようになったね。
こういう気楽なおつきあいの中で育まれた
ことが、自分の生きがいになっているのか
もね。

京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの
創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的として各区社会福祉
協議会に配置しているコーディネーターです。

コロナ禍で郵送物による案内が増えていることで、高齢の方や
視覚に障害がある方・漢字があまり読めない外国籍の方など、
お困りの方がいらっしゃいます。
このプロジェクトは、そんな ” コマリビト ” に、” ヨミビト ”
となる読んであげたい人がオンライン上で読んであげるという
ものです。現在、 ”ヨミビト”のシミュレーションを重ねながら、
実施に向けて準備中です。

みなさんと交わって楽しく過ごすのが、自
分の健康や長生きの秘訣になっています。

活動や生きがいについて
語っていただきました

珈琲男団のみなさんによるトーク

全然違いますね、機械で淹れるのと、心で
淹れるのと。心で淹れると、毎日味が違う
のがよくわかります。
私、右京でおやじバンドをしています。こ
れからの珈琲男団では「音楽が得意な方に
BGM を選曲してもらう」など、それぞれ
の特技を生かした活動ができるかも。

上京に知り合いがいない中で飛び込んで、
みなさんと知り合えたことが大きかった。
他団体さんとのつながりができることも楽
しみのひとつ。
コーヒー豆、店によっても全然違う。もっ
ともっと深めたいです。

いろんな人が集まる企画をやってみたい。
コーヒーのかすは「京都コーヒーかす再利
用プロジェクト」に提供しているので、エ
コ生活にもつながっています。

ところで、「男団」って名前は、今の時代
に合っているのかな？
男性のまちづくり活動参加者が少ないって
聞いたから、あえて「男団」と名付けた経
緯があるけれど…。これからの時代、女性
や多様な性の方にもサロンに気楽に参加し
ていただけるような心遣いが必要だね。

自分がしたいこと・できることをするのが
生きがいですね。子どもから高齢の方まで

「Yonde! プロジェクト」、始まります。

ご興味のある方は、京都市域京都府地域リハビリテーション
支援センターまでご連絡ください（Tel:754-7128）。

京都市域京都府地域リハビリテーション
支援センター
　コーディネーター / 理学療法士
   　   　　　　　　　　清水 真弓 さん

辻さん）

細井さん）

辻横さん）

岡田さん）

樋口さん）

細井さん）

辻横さん）

「生きがい」について考えたとき、僕は真っ先に「音楽」が浮かびました。
珈琲男団のみなさんにとっては、「コーヒーの勉強をすること」「淹れること」

「交流すること」…どれもが楽しく、わくわくすることなのだと思います。
誰もがいきいきと活躍できる上京のまちづくり、一緒に考えさせてください！

発行：上京区地域支え合い活動創出コーディネーター
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上京区地域支え合い活動創出コーディネーターです！はじめまして

新山

櫻井

しんやま

さくらい

 コーヒーにこだわる男のサロン
   日時：（原則）第一火曜 10:00 ～ 12:00 ※
   場所：高齢者福祉施設小川 北側駐車場
   （上京区小川通今出川下る西入東今町 375）
   参加費：100 円  
   ※コロナ禍の状況により変更することがあります。
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