
近年、定住人口（暮らしている人）で
も交流人口（観光客）でもない、「まち
と関係が深い人口」のことを関係人口
と呼ぶようになりました。通勤・通学
者やサークル活動をする人など多様な
人が含まれます。
これからのまちづく
りの担い手として、
全国的に注目が集
まっています。

人生の先輩が語る、上京のまちの楽しい暮らし方
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「私は名字のごとく、
  『仲良く』をモットーに
 人つながりを大切に 
 生きてまいりました」

優しい仲さんが語る、
第二の人生を
いきいきと生きる
ためのお話です。

仲 治實
なか  はるざね

みなさまこんにちは、仲 治實と
申します。第二の人生である、千
両ヶ辻での地域活動を 17 年・ま
ち歩きガイドを 9 年続けてまいり
ました。
私は上京区の出身ですが、現在は
北区に住んでおります。とはいえ、
上京区の方とのつきあいが深い…
1 週間に何度も出向いています。
桃薗小、上京中、山城高…知り合
いも多くいます。

少し気になるのが、世の中のス
ピードが速すぎて、どうしても取
り残される人が出てくること。そ
うした人の困りごとの解決策を、
みんなで一緒に考えられる上京の
まちになれたらいいですね。

コロナ禍前は、まち歩き後の参加
者さまとの交流会が実に楽しいも
のでした。その場で名刺交換をし
たりメールアドレスを交わしたり
して、次の活動につながったこと
もありました。
年を重ねても、パソコンやスマー
トフォンに触れ続ける、新しいこ
とを覚える…そうした日々の積み
重ねが、頭の体操にもなります。
パソコンを活用した新コースの考
案も面白いことです。

西陣伝統文化祭「千両ヶ辻」
アドバイザー /
西陣・千両ヶ辻
歴史研究会リーダー /
まち歩きガイド

氏

私がまち歩きガイドを始めたのは、
上京区役所主催の「上京まち歩き

ツアーコンテスト」で最優秀賞を
受賞したことが始まりです。当時
の審査員に「まいまい京都（住民
がガイドする京都のミニツアー団
体）」の代表者の方がいらっしゃ
り、その方に勧誘されたことが縁
となり、今日までまち歩きガイド
をしております。多くのみなさま
とのつながりでここまでやってま
いりました。本当に感謝申し上げ
ます。 ▲　千両ヶ辻ひな祭り チラシより

インタビューの冒頭、
仲さんはそう言って
和ませてください
ました。

名刺を持って
まちに飛び出します

また、私は現役時代、西陣で糸屋
の専務をしていました。その時、
時代の変革期であった西陣の活性
化を願って「千両ヶ辻」での地域
活動に関わり始めました。3 月の

「ひなまつり」と 9 月の（裏面へ）



▶ 仲さんは「ま
ち歩きガイドを
することは、私
の歴史研究の発
表の機会にも
なっています」
と語ります。

京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援サービスの
創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的として各区社会福祉
協議会に配置しているコーディネーターです。

上京区役所と上京区社会福祉協議会が協働して、
上京区を中心に活動されている市民活動団体など
を紹介する動画「Motto（もっと）しっとこ、魅（み）
んなのなかま」を作成しました。福祉・まちづくり・
文化的な活動で、誰もがその人らしく安心して暮
らし続けられる上京のまちづくりに取り組まれて
いる 7 団体を紹介しています。

動画配信を
始めました！

仕事で、地域の方の声をよく伺います。「上京は引っ越してくる人が多いえ」
「上京に引っ越してきたので、地域の方と仲良くなりたいな」…今回の仲さんの
お話で、「みんなでまちあるきすれば、以前から暮らす方と新しく暮らす方が

『顔なじみのおとなりさん』になるのでは？」と感じました！
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上京区地域支え合い活動創出コーディネーターです！

新山

櫻井

しんやま

さくらい

動画はきょうと動画情報館（京都市の YouTube
チャンネル）で公開しています。ぜひ一度ご覧く
ださい！

バザールカフェ
子どものよりよい
　　　育ちを支える会 すっきり会

外国人女性の会
　　　　 パルヨン ゆめ工房

At-Kyoto
京都わかくさねっと

「好きなことをする」。それまでの
仕事人生なら、好きじゃないこと
もしないといけないかもしれな
い。でも、第二の人生は、好きな
ことじゃないと続かない。

三つ目が、「今の名刺をつくる」。
現役時代の名刺にとらわれず、自
分でつくった団体の肩書きでもい
いし、名前と住所だけでもいい。
自分が大切にしているモットーを
書いてもいいですね。名刺がきっ
かけで、いろんな人にお目にかか
れる。楽しいじゃないですか。
私は用途に応じて三種類の名刺を

そんなことを言ってる私ですが、
若い頃からやってきたバンド活動
を 40 歳の頃に辞めてしまったこ
とがありました。でも、それまで
に得た人とのつながりや企画力に
加え、新たな人とのつながりや
きっかけがあって第二の人生を見
つけることが出来ました。
まちには、まだまだ特技を持った
方がたくさんいらっしゃるはず…
私のように、40 歳で趣味を辞め
てしまった方も。そうした方の出
番づくりを、名刺を持ってまちへ
飛び出すきっかけづくりを、地
域支え合い活動創出コーディネー
ターさんにはぜひ取り組んでほし
いですね。

二つ目が、「退職の少し前から『何
しようかな』と考えておく」。人
任せではなく、自分で人生を決め
ることが出来たらいいですね。

いきいきしてる人、
たくさんいます

   きょうと動画情報館 URL
    https://www.youtube.com/
     user/cityofkyoto/

私たち

（表面から）「伝統文化祭」が大き
な 2 本柱で、町家見学・各家の所
蔵品公開・西陣織や和装品の展示
販売・歴史講演会・文化検定・歴
史年表の公開・人力車体験などを
実施します。コロナ禍以降は、密
になってしまうために開催を見合
わせています。

第二の人生を始める際の、私のオ
ススメは三つあります。一つ目が、

使い分けております。


